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Receita de Arepa com mussarela e presunto

Na Colômbia e na Venezuela é muito comum preparar-se sanduíches com o pão arepa, já que é
típico desses países. Para que você experimente, no TudoReceitas.com preparámos esta sugestão
de arepa com mussarela e presunto, fácil de preparar e saborosa! Confira abaixo o passo a
passo, experimente e diga-nos o que achou!

4 convidados

30m

Lanche

Dificuldade baixa

Características adicionais: Custo econômico, Receitas da Venezuela

Ingredientes para fazer Arepa com mussarela e presunto:

 4 unidades de arepa  4 fatias de presunto

 

Por Nelson Ferreira, Redator no TudoReceitas. Atualizado: 19 outubro 2018
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1

2

 4 fatias de queijo mussarela

 1 colher de chá de óleo de girassol
 2 colheres de sopa de pasta de

tomate

 1 colher de chá de oréganos secos
(opcional)

 pimenta do reino (opcional)
 sal (opcional)

Também lhe pode interessar: Arepa de ovo

Como fazer Arepa com mussarela e presunto:
Prepare os ingredientes necessários para fazer a arepa com mussarela e presunto. Se não
encontrar arepas prontas à venda no mercado, confira nossas receitas de arepas

colombianas e arepas venezuelanas!

Leve ao fogo médio uma frigideira com o óleo. Assim que estiver quente, doure as arepas de
ambos os lados.
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3 Quando estiverem quentes e douradas, coloque as arepas num tabuleiro de forno, coloque
sobre elas a pasta de tomate e o queijo, se quiser polvilhe com oréganos, e leve ao forno a

180ºC até o queijo derreter e durar.
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4 Após o passo anterior, acrescente o presunto e sua arepa com mussarela e presunto
estará pronta! Sirva ao café da manhã ou lanche, e bom apetite!
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Se você gostou da receita de Arepa com mussarela e presunto, sugerimos que entre na nossa
categoria de Receitas de Arepas. Também pode visitar uma lista com as melhores receitas
venezuelanas.

Paperela | Patrocinado

Tras perder peso, Susan Boyle parece una modelo.

Cruceros | Enlaces Publicitarios | Patrocinado

Villas en Dubái | Enlaces patrocinados | Patrocinado

¡El costo de los paquetes Senior Crusie podría sorprenderlo!

Leer más

Los precios de los apartamentos en Dubái podrían sorprenderte
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